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CURRICULUM VITAE 
 

 

 

DADOS PESSOAIS 

 

NOME: Paulo Miguel Quinas Raposeiro 

DATA NASCIMENTO: 23 de Agosto de 1966     

ESTADO CIVIL: Casado 

NATURALIDADE: Lisboa 

NACIONALIDADE: Portuguesa 

 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

✓ 1988 – 89 – Consultor na empresa Caiano Pereira e Associados, tendo 

desempenhado funções nas áreas da elaboração de projectos de financiamento 

para acesso a fundos do Fundo Social Europeu, numa primeira fase e 

posteriormente na área de Auditoria; 

✓ 1989 – 1990 – Product Manager de produtos na area alimentar no Grupo 

Electroliber, nomeadamente dos produtos da marca FERRERO; 

✓ 1991 – Contituição da empresa Contistas – Consultores de Gestão, Contabilidade 

e Fiscalidade, Lda,  prestadora de Serviços nas vertentes de Contabilidade, 

Fiscalidade, Recursos Humanos e Consultoria de Gestão; 

✓ 1990 – 1992 – Product Manager na Beiersdorf Portuguesa, de produtos da marca 

Nivea, numa primeira fase, e, posteriormente, Key Account Manager da 

Distribuição Moderna para a zona Centro/Sul do País; 

✓ 1992 – 2002 – Director Nacional de Vendas da Distribuição Moderna (Cadeias 

Nacionais de Hipermercados e Supermercados) da FERRERO PORTUGAL; 
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✓ 2002 – A partir desta data, abracei em exclusivo o projecto iniciado em 1991 na 

área da Contabilidade e Fiscalidade, a empresa Contistas, Lda, em conjunto com 

a minha sócia;  

✓ 2006 – Constituição da empresa Decisão Essencial, Lda, projeto novo, dedicado 

á prestação de serviços nas mesmas áreas da Contistas, direcionado a um tipo 

de Cliente especifico (Farmácias), que funcionou autonomamente ate 2009; 

✓ 2009 – Concentração da atividade das empresas Contistas, Lda e Decisão 

Essencial, Lda,  tendo toda a atividade empresarial passado a ser exercida pela 

empresa Decisão Essencial, Lda; 

✓ Actualmente, a Decisão Essencial actua nas áreas da prestação de Serviços de 

Contabilidade, Acessoria fiscal, Recursos Humanos e Consultoria de Gestão, 

sendo uma empresa familiar, com 19 colaboradores tendo faturado 475.000 € 

em 2016; 

 

FORMAÇÃO ACADÉMICA 

PERCURSO ACADÉMICO: 

✓ Licenciatura em Organização e Gestão de Empresas pelo Instituto Superior de 

Economia e Gestão – I.S.E.G. com Média 14 valores, concluída em 1989; 

✓ Pós Graduação em Fiscalidade efetuada na Universidade Católica Portuguesa no 

ano de 2016; 

 

FORMAÇÃO COMPLEMENTAR 

✓ Fluencia em Inglês e Espanhol, e alguns conhecimentos de Francês; 

✓ Diversas formações ministradas pela OTOC, APOTEC;  

✓ Diversas Formações nas areas comercial, organizacional e comportamental; 

ASSOCIAÇÕES PROFISSIONAIS 

✓ Inscrito na Ordem dos Técnicos Oficiais de Contas, com o número xxx; 

✓ Inscrito na Ordem dos Economistas; 


