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ATIVIDADES PROFISSIONAIS 

 

Docente do ensino superior 

Formador 

Investigador 

Juiz-árbitro 

Mediador 

 

 CERTIFICAÇÕES / ACREDITAÇÕES (FORMAÇÃO) 

 

FORMADOR CERTIFICADO -  

 

FORMADOR À DISTÂNCIA (E-FORMADOR):  

 

FORMAÇÃO À DISTÂNCIA – MICROSOFT TEAMS  

 

FORMADOR ACREDITADO -  

 

A122 – Direito; C113 – Tecnologias Educativas (Aplicações da Informática); D101 – Direito do Trabalho; D102 Educação para a Cidadania   

(Educação para os Direitos Humanos); C111 – Procedimento Administrativo. 

 

 FORMAÇÃO ACADÉMICA 

 

NÍVEIS – GRAUS: 

 

22/09/2015 -31/07/2017-07/11/2024 (…)  DOUTORAMENTO (EM CURSO):  

                                                                    RAMO - DIREITO CIVIL - 120 ECTS (-300 ECTS);   

                                                                    Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra         

 

   01/09/2010- 23/07/2011                     MESTRADO EM DIREITO:  

                                                                       RAMO - CIÊNCIAS JURÍDICO-CIVILÍSTICAS - 90 ECTS 
Unidades Curriculares: Direito Civil (Avançado); Direito Comercial e das Empresas (Avançado); Contencioso 

Administrativo e Fiscal; Contratos Internacionais; Metodologias e Técnicas de Investigação. 

 
01/09/2011- 23/07/2012                             DISSERTAÇÃO DE MESTRADO: A regulação apositiva da contratação internacional. 
 

                                                                    Faculdade de Direito da Universidade Lusíada do Porto 

 

  01/09/2006 – 26/06/2010                    LICENCIATURA EM DIREITO - 240 ECTS 

                                                                   Faculdade de Direito da Universidade Lusíada do Porto 
 

   01/09/2002 – 20/06/2005                   CURSO CIENTÍFICO - HUMANÍSTICO: LÍNGUAS E HUMANIDADES (CLÁSSICO) – SECUNDÁRIO 

                                                                      Unidades Extracurriculares: introdução ao direito; e filosofia. 

                                                                   Escola Secundária do Castelo da Maia 

 

PÓS-GRADUAÇÕES / ESPECIALIZAÇÕES 

POS-GRADUAÇÕES: 
 

10/11/2018 – 01/06/2019 -                         II CURSO DE PÓS-GRADUAÇÃO EM DIREITOS DOS CONTRATOS - 84 horas 
                                                                     Centro de Direito do Consumo – CDC – Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra 

 

 17/10/2017 - 24/04/2018 -                  III CURSO DE PÓS-GRADUAÇÃO AVANÇADA EM DIREITO DA ARBITRAGEM - 34 horas  

                                                                      Centro de Investigação de Direito Privado – CIDP – Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa 

    

  ESPECIALIZAÇÕES: 
 

   05/01/2024 – 11/07/2024 -                         CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO DE ÉTICA EM SAÚDE – 3.ª EDIÇÃO - 270 horas 

                                                                       Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra 
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  EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL (ENSINO - DOCÊNCIA) 

 

   09/09/2025 – (…)                           INSTITUTO SUPERIOR DE CIÊNCIAS EMPRESARIAIS E DO TURISMO - PORTO 

                                                           Introdução do Direito (na Licenciatura em Comércio Internacional); Direito dos Negócios Internacionais (no CTeSP de  

                                                           Gestão e Comércio Internacional); Direito da Empresa e Legislação Laboral (no CTeSP de Serviços Jurídicos) 

   23/10/2024 – (…)                           INSTITUTO SUPERIOR DE CIÊNCIAS EDUCATIVAS DO DOURO 

                                                           Noções fundamentais de direito e enquadramento legal (na Pós-Graduação - Intervenção em contextos de vulnerabilidade e   
                                                           risco Social) 

   18/10/2024 – (…)                           INSTITUTO SUPERIOR DE TECNOLOGIAS AVANÇADAS DO PORTO 

                                                           Normas de Segurança e Privacidade (no CTeSP de Cibersegurança) 

16/09/2024 –22/02/2025                 POLITÉCNICO DO BRAGANÇA. ESCOLA SUPERIOR DE COMUNICAÇÃO, ADMINISTRAÇÃO E TURISMO 
                                                           Noções Fundamentais de Direito (no CTeSP de Serviços Jurídicos) 

30/10/2023 – (…)                           POLITÉCNICO DO PORTO. ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE – PORTO  

  

Direito da saúde e do trabalho (no Mestrado em gestão das 
organizações); 

Políticas e organização dos sistemas de saúde (no Mestrado em 

gestão das organizações); 

Gestão das organizações e sociedade (na Licenciatura de terapia 

da fala);   

Gestão e empreendedorismo (na Licenciatura em audiologia); 

Legislação e regulamentação (no CTeSP de produtos de saúde e 

suplementos alimentares); 

Ética e deontologia (no CTeSP de cuidados de saúde e bem-estar); 

Políticas sociais e sistemas de saúde (no CTeSP de cuidados de 
saúde e bem-estar); 

Empreendedorismo e inovação (no CTeSP de produtos de saúde e 

suplementos alimentares); 

Empreendedorismo e projetos de intervenção social e comunitária 

(no CTeSP de cuidados de saúde e bem-estar).

 

   

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL (FORMAÇÃO) 
 

    31/03/2024- (…)                          JADRC – JOVENS ASSOCIADOS PARA O DESENVOLVIMENTO REGIONAL DO CENTRO 

    Direito Social; Legislação laboral; Políticas sociais de intervenção; Comunicação interna, externa e integrada. 

 

    15/03/2024- (…)                          AC FORMAÇÃO CONSULTING 

    Violência relacional: Bullying, mobbing e stalking 

 

    21/05/2024- (…)                          CASA DO PROFESSOR 

                                                         Criação e lecionação 

                                                         Democracia Europeia - Um novo impulso para as instituições 

 

    11/11/2023 – (…)                        SEEPMODE LDA  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   Proteção de dados e cibersegurança 

 16/02/2023 – (…)                        ESPAÇO T – CESFOR – PORTO  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          Contratos e garantias e Sociedades Comerciais. 

 

 09/02/2023 – (…)                        TWOFOLD – BRAGA 
                                                        Código dos contratos públicos: a execução dos contratos 

16/04/2021 – (…)                        ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE ÉTICA E FILOSOFIA PRÁTICA – BRAGA  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             Violência relacional: Bullying, mobbing e stalking 

 

16/04/2021 – (…)                        IEFP – PORTUGAL – SFP´S 

                                                        RVCC: grupo de recrutamento: 430;  

                                                                    competências-chave: cidadania e profissionalidade. 
                                                        FORMAÇÕES MODULARES: cursos de aprendizagem; cursos profissionais; cursos EFA; cursos vida ativa; cursos de  

                                                                                                               especialização tecnológica. 

                                                        DIREITO E SIMILARES 

     UFCD’S EXEMPLIFICATIVAS: 
Processos Identitários;  

Gestão e comunicação intercultural; 

Culturas, etnias e diversidades; 

Deontologia e Princípios Éticos;  

Ética e deontologia profissional; 

Ordem jurídica, fontes de 

Direito, sujeitos e relação jurídica 

Direitos, normas internacionais e comunitárias 

aplicáveis ao trabalho e carta dos direitos 

sociais; 

Função pessoal – legislação laboral;  

Processo de trabalho; 

Teletrabalho; 

Atos Processuais no Processo Civil e a Instância; 

Procedimentos Cautelares e Processo de 

Declaração; Processos de Jurisdição Voluntária 

e Processos Tutelares Cíveis; 

Regulamento das custas processuais;  

Notariado; 

 

 

 

Processo de Inventário; 

Prova em Processo Penal; 

Medidas de coação e de garantia patrimonial;  

Recursos e execuções em Processo Penal; 

Videoconferência e desmaterialização dos 

processos e atos judiciais; 

Introdução à Utilização e Proteção dos Dados 

Pessoais;  

Introdução à cibersegurança e à ciberdefesa 

Contrato e garantia; 

Contrato de compra e venda;  

Legislação comercial;  

Sociedades comerciais; 

Direito aplicado às empresas – algumas 

especificidades; 

Princípios legais base aplicáveis à distribuição;  

Publicidade: um discurso de sedução; 

Comunicação na prestação de cuidados de saúde;  

 

 

 

 

Marketing operacional; 

Ambiente, segurança, higiene e saúde no trabalho 

– conceitos básicos; 

Higiene, segurança e saúde no trabalho no sector 

da Saúde; 

Higiene e prevenção no trabalho;  

Recursos humanos – relatório único; 

Estado como regulador da atividade económica;  

Legislação administrativa; 

Contratação pública; 

Princípios de fiscalidade;  

Imposto sobre o rendimento (IRC); 

Sistema de segurança social;   

Órgãos de soberania; 

Magistratura Judicial e Ministério Público; 

Direito à igualdade e à não discriminação; 

Direito internacional. 
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 EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL (INVESTIGAÇÃO CIENTíFICA) 

 

02/12/2024 - (…)                      INVESTIGADOR-COLABORADOR - (CI-ISCE, ISCE Douro) Centro de Investigação do ISCE – Instituto Superior de        

                                                   Lisboa e Vale do Tejo e do ISCE Douro - Portugal 

01/01/2018 - (…)                      INVESTIGADOR-COLABORADOR - (IJ - FDUC) Instituto Jurídico da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra – 

                                                      Globalização, economia e direito - Portugal 

08/02/2017- (…)                        INVESTIGADOR-DOUTORANDO -  (IJ - FDUC) Instituto Jurídico da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra –                                                                                                                                      

                                                   Globalização, economia e direito - Portugal 
  15/02/2017 - 15/04/2021            INVESTIGADOR BOLSEIRO (BOLSA INDIVIDUAL DE DOUTORAMENTO) 

                                                      Referência: SFRH/BD/115175/2016 

                                                      Instituição financiadora: Fundação para a Ciência e a Tecnologia - Portugal 
                     Instituição de acolhimento: (IJ - FDUC) Instituto Jurídico da Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra –                                                            

                                                      Globalização, economia e direito - Portugal 

06/03/2016 - 05/09/2017 (…) 01/05/2021 (…)  INVESTIGADOR-MEMBRO-ASSOCIADO - (OBEGEF) Observatório de Economia e    Gestão de Fraude                       
01/09/2014 – 06/09/2017 (…)  01/05/2021 (…)  INVESTIGADOR - (CINAMIL) Centro de Investigação, Desenvolvimento e  Inovação da  Academia Militar 

   01/11/2009- 30/11/2010            INVESTIGADOR BOLSEIRO -   (PROJETO: BII-CEJEA- FM / UL – TEMA - «MEDIDAS ANTICRISE DA POLÍTICA  

                                                                                              DE EMPREGO») CEJEA Centro de Estudos Jurídicos, Económicos                       e Ambientais; FCT; Fundação Minerva Cultura – Ensino e  

                                                         Investigação    Científica – Portugal 

 

 EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL (ARBITRAGEM) 
 
  

  19/09/2023 - (…)                      JUIZ-ÁRBITRO - (Cal) Centro de Arbitragem de Litígios Civis, Comerciais e Administrativos - Ordem dos Advogados      

 

  15/07/2024 - (…)                      JUIZ-ÁRBITRO E MEDIADOR - CONCÓRDIA - Centro de Conciliação, Mediação de Conflitos e Arbitragem 

 

  03/09/2025 - (…)                      JUIZ-ÁRBITRO - (CAAD) Centro de Arbitragem Administrativa  

 

 PRO BONO  
 

 01/12/2015 – 03/07/2017           REVISOR PRO BONO -  Acta Médica Portuguesa - Portugal  

 20/11/2015 – 23/10/2016           REVISOR PRO BONO -  Quaesti conference- Eslováquia  

 01/06/2015 – 12/07/2017           REVISOR PRO BONO -  Journal of Arts and Humanities - EUA  

 20/12/2014 – 11/07/2017           JURISTA PRO BONO  -  Amnistia Internacional Portugal 

 01/09/2014 – 21/07/2017           RELATOR PRO BONO - (ODH) – Observatório dos Direitos Humanos - Portugal 
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 PUBLICAÇÕES JURÍDICAS COM ARBITRAGEM CIENTÍFICA E INDEXADAS  
 

1) DAS ÉTICAS, DO IUS E DA JUSTIÇA: ENTRE APARÊNCIAS E ESSÊNCIAS (DE JOHN RAWLS AO JOKER DE TODD 

PHILIPPS), POLIS n.º 8 (II série) Julho / Dezembro 2023; 

2) O(S) CONTRATO(S) DE ENGINEERING: abordagem a um universo singular, Revista Themis, Faculdade de Direito da Universidade 

Nova de Lisboa (FDUNL), ano XVII, n.ºs 30/31, dezembro de 2016; 

3) A (R)EVOLUÇÃO (BIO)TECNOLÓGICA E A (NOVA) CONDIÇÃO DO SER GLOBAL: VIAS E REFLEXÕES, 

Revista Internacional de Derechos Humanos, 2016 (E-ISSN: 2422–7188); 

4) DOS NOVOS DESAFIOS À ÉTICA, À BIOÉTICA E AO BIODIREITO NA (NOVA) ERA DA (R)EVOLUÇÃO 

BIOTECNOLÓGICA: VIAS E REFLEXÕES, Revista Internacional de Derechos Humanos , 2016 (ISSN:2250-5210); 

5) LAS FUENTES DE LA (NUEVA) LEX MERCATORIA: EL ALBOREAR DE UNA NUEVA ALQUIMIA REFLEXIVA – 

MÉTODOS Y REFLEJOS, FLUJOS Y IMPULSOS, Revista Internacional del Mundo Económico y del Derecho, vol. XI, p. 40-87, 30 de 
novembro de 2016; 

6) A (DES)INFORMAÇÃO NA DIANTEIRA DO PROFANO: O CRIME DE ABUSO DE INFORMAÇÃO PRIVILEGIADA - UMA 

REFLEXÃO INEVITÁVEL / The (dis)information in front of the profane: insider trading – an inevitable reflection, Revista Brasileira de 
Ciências Criminais. vol. 125. ano 24. p. 189-234. São Paulo: Ed. RT, nov. 2016; 

7) CONSENSUALISMO CONTRATUAL: UM PRINCÍPIO DO SISTEMA OU UMA REGRA LÓGICA, SUPLETIVA E RESIDUAL? 

In “Temas de Direito dos Contratos”, Volume II, Coleção de Estudos Selecionados do IJP, coordenação do Professor António Pinto Monteiro, 
LISBOA, Editora Rei dos Livros, 2016; 

8) O PRINCÍPIO DA DEVOLUÇÃO FACULTATIVA OU SUFICIÊNCIA DISCRICIONÁRIA NO CONTENCIOSO 

ADMINISTRATIVO, REVISTA DIGITAL DE DIREITO ADMINISTRATIVO, Law Review, 2015; 
9) RECONFIGURAÇÃO DO CONSENSUALISMO CONTRATUAL: AS AÇÕES TITULADAS NOMINATIVAS E OS LIMITES À 

TRANSMISSÃO, CADERNOS DO MERCADO DE VALORES MOBILIÁRIOS, Comissão do Mercado de Valores Mobiliários, 2014; 

10) A PROTEÇÃO DO DIREITO À IMAGEM (COMENTÁRIO AO ACÓRDÃO DO STJ, 13-01-2011), in “Direitos de Personalidade e 

sua tutela”, Vol. I, Coleção de Estudos Selecionados do IJP, coordenação do Professor Manuel Costa Andrade, LISBOA, Editora Rei dos 

Livros, 2014. 

 

  PUBLICAÇÕES JURÍDICAS (MONOGRAFIAS) 

1) LEGISLAÇÃO DE DIREITO PENAL-SANCIONATÓRIO ECONÓMICO-FINANCEIRO E DIPLOMAS CONEXOS, A.A.F.D. L., 

2019; 

2) DO CRIME DE ABUSO DE INFORMAÇÃO PRIVILEGIADA (INSIDER TRADING): Uma análise ius dogmática, entre sistemas e 

jurisprudências, Vida Económica, Editorial, S.A., 2018; 
3) REGULAÇÃO APOSITIVA DA CONTRATAÇÃO INTERNACIONAL – A NEW LAW MERCHANT, Tese de mestrado, 

repositório, Faculdade de Direito da Universidade Lusíada do Porto, 2012; 
4) DIREITO INTERNACIONAL PRIVADO – TRAINING CASES, QUID JURIS, 2011. 

 

  PUBLICAÇÕES JURÍDICAS (OUTRAS)  
 

1) BJR: BREVÍSSIMAS CONSIDERAÇÕES SOBRE A SUA OPERACIONALIDADE TÉCNICA, Revista da Ordem dos Advogados, 
Lisboa, Ano 77 (jul./dez., 2017), pp. 919- 963. 

2) DE NOVO O CRIME DE ABUSO DE INFORMAÇÃO PRIVILEGIADA, (“INSIDER TRADING”): brevíssimas considerações sobre 

política criminal, Vida Judiciária, Set/Out, 2017. 
3) BUSINESS JUDGMENT RULE: enquadramento, apresentação, análise e reflexões, RDS, Ano IX, n.º 3, Almedina, 2017. 

4) DO CRIME DE ABUSO DE INFORMAÇÃO PRIVILEGIADA (INSIDER TRADING): Parte I. Subsídios de enquadramento, 

JusJornal, n.º2457, Editora Wolters Kluwer, 5 de outubro de 2016; 
5) DO CRIME DE ABUSO DE INFORMAÇÃO PRIVILEGIADA (INSIDER TRADING): Parte II. Aspetos particulares, JusJornal, 

n.º2457, Editora Wolters Kluwer, 5 de outubro de 2016; 
6) O CONSENSUALISMO CONTRATUAL NO SISTEMA JURÍDICO GLOBAL: A TRANSMISSÃO DE AÇÕES TITULADAS 

NOMINATIVAS, Revista da Ordem dos Advogados, Lisboa , Ano 74 , n. 3-4 (jul-dez 2014), p. 723-767; 

7) DAS CONTAS COLETIVAS SOLIDÁRIAS NO CASO DE MORTE DE UM DOS SEUS COTITULARES - UMA NOVA 

PERSPETIVA DA APLICAÇÃO DO ART. 516.º CÓDIGO CIVIL PORTUGUÊS, Revista da Ordem dos Advogados, Lisboa, Ano 74, 

v.2 (abr.-jun. 2014), p.443-456. 
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  OUTRAS PUBLICAÇÕES  
 

   ESCOLA DO CASTELO DA MAIA - SOMOS JORNAL: 
1) «MOSTRA-TE», n.º 1 janeiro 2006; 

2) «UMA VISÃO DE CONSUMO», n º 3 junho 2006. 
 

  CHIADO EDITORA: 
3) «ENCOBERTO PELA SAUDADE» in ENTRE O SONO E O SONHO - Vol. XV: Antologia de Poesia Portuguesa Contemporânea, 

2023; 
4) «(RE)COMEÇAR», in I VOLUME DA ANTOLOGIA DA LITERATURA LIVRE “LIBERDADE”, 2021; 
5) «A CULPA», in QUARENTENA - MEMÓRIAS DE UM PAÍS CONFINADO, 2020; 

6) «SABOR A LIBERDADE», in TRIBUTO - HOMENAGEM A AUTORES MARCANTES DA LITERATURA UNIVERSAL, 2019 
(HOMENAGEM a Sophia de Mello Breyner Andresen); 

7) «O VAZIO (SECULAR)», in ENTRE O SONO E O SONHO - Vol. X: Antologia de Poesia Portuguesa Contemporânea, 2018; 
8) «FORA DE TI», in ENTRE O SONO E O SONHO - Vol. VIII: Antologia de Poesia Portuguesa Contemporânea, 2017; 

9) «VÉUS A NU», in ENTRE O SONO E O SONHO - Vol. VII: Antologia de Poesia Portuguesa Contemporânea, 2016. 
 

 

 OBSERVATÓRIO DE ECONOMIA E GESTÃO DE FRAUDE – OBEGEF (SILÊNCIO DA FRAUDE):  
1) AS “APARÊNCIAS” AO SERVIÇO DAS “ESSÊNCIAS”: CURSO À “UTOPIA CONSAGRADA?”, OBEGEF, 2022; 

2) NA ARTE DE ABENÇOAR E DIABOLIZAR: AS SÁLVIAS, AS PAPOULAS, OS CANNABIS, AS PRAGAS, AS VAIDADES, AS ÂNSIAS, 

AS GANÂNCIAS, AS INVEJAS, AS VIDAS E AS RESPOSTAS, OBEGEF, 2022; 

3) DIÁLOGO(S) COM A(S) LIBERDADE(S), OBEGEF, 2023; 

4) DA ETICIDADE DISCURSIVA: PELOS “VÉUS” DA LIBERDADE? DA FHRÓNESIS À RUACH DOS SILÊNCIOS?, OBEGEF, 2024; 
5) O FUTURO DOS DISCURSOS: PARA UMA RECONEXÃO SIMBIÓTICA, OBEGEF, 2025. 

6) O SANGUE DOS INOCENTES PELOS OLHOS DOS ÍMPIOS: ENTRE FOBIAS E CEGUEIRAS IDEOLÓGICAS, OBEGEF, 2025. 
 

VISÃO ONLINE (SILÊNCIO DA FRAUDE): 
 

1) OS “COGUMELOS” QUE CONSOMEM O NOSSO TEMPO: entre o místico e o mítico, Visão online, junho de    2017. 

 

 
 

PRINCIPAIS ÁREAS/DOMÍNIOS DE ATUAÇÃO E DE INTERESSE ACADÉMICO, CIENTÍFICO E 

PROFISSIONAL: 

1) direito internacional privado, direito da contratação internacional e arbitragem comercial internacional; resolução alternativa de 

litígios;  

2) direito civil, laboral e do consumo; direito comercial e das sociedades comerciais; direito das obrigações; direito dos contratos; direito 

de personalidade; direito da informática; direito da proteção de dados; ciberespaço, cibersegurança e ciberdefesa; 

3) direito constitucional e direitos fundamentais; direitos humanos, direito humanitário e direito militar; direito internacional e direito 

da União Europeia; 

4) teoria, filosofia e sociologia do direito; ética, bioética e biodireito; direito processual; 

5) direito económico e financeiro; direito administrativo; direito da saúde; direito criminal; 

6) marketing e comunicação; empreendedorismo e inovação; qualidade e auditoria. 

 
 


