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CURRICULUM VITAE 

 
 

SOFIA PLÁCIDO DE ABREU  
 

Nascida a 4.04.1950 

Licenciada em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade Clássica de Lisboa 

Advogada inscrita pelo Conselho Distrital de Lisboa da Ordem dos Advogados 

Actividade profissional centrada no domínio da administração urbanística e 
legislação urbana: 
Técnica jurista encarregada do apoio jurídico ao Sector de Cooperativas de Habitação 
do Fundo de Fomento da Habitação (1976-1981) 

Representante do Fundo de Fomento da Habitação e do Ministério das Obras Públicas, 
no grupo de trabalho criado no Instituto António Sérgio do Sector Cooperativo para a 
elaboração da legislação relativa ao cooperativismo habitacional (1979) 

Consultadoria jurídica à Câmara Municipal de Lisboa no âmbito do Plano Director 
Municipal, dos planos de urbanização e de pormenor (1990-1994 e 1996) 

Consultadoria jurídica no âmbito do direito urbanístico à EPUL/RASGO, S A (1997-
1998) 

Consultadoria jurídica no âmbito do planeamento e gestão urbanística à Câmara 
Municipal do Funchal (1997-1998) 

Consultadoria jurídica à CCDR de Lisboa e Vale do Tejo, no âmbito dos planos 
municipais de ordenamento do território (2004) 

Consultadoria jurídica à Câmara Municipal de Lisboa, no âmbito dos instrumentos de 
gestão urbanística (2005) 

Consultadoria jurídica à Câmara Municipal de Rio Maior no âmbito do planeamento e 
gestão urbanística (2001-2008) 

Consultadoria jurídica à Câmara Municipal do Seixal no âmbito da execução do Plano 
de Pormenor da Torre Marinha/Fogueteiro (2008) 

Assessoria jurídica à Câmara Municipal de Tomar para a implementação das Unidades 
de Execução 1 e 2 do Plano de Pormenor de Flecheiro e Mercado – 2010 - 2012 

Participação como consultora jurídica na elaboração, designadamente dos 
seguintes instrumentos de gestão territorial : 

- Plano Director Municipal da Figueira da Foz (publicado no Diário da República) 

-Plano Director Municipal de Faro (publicado no Diário da República) 

- Plano Director Municipal de Lisboa publicado no Diário da República) 

- Plano Director Municipal de Setúbal (publicado no Diário da República) 
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-  Plano de Pormenor de Nova Aldeia da Luz, promovido pela EDIA - Empresa de 
Desenvolvimento e Infra-Estruturas do Alqueva, S A (publicado no Diário da 
República) 

-   Plano de Pormenor das Antas (publicado no Diário da República) 

-  Plano de Pormenor da Envolvente Urbana do Rio Pavia - Viseu/Polis (publicado no 
Diário da República) 

-  Plano de Pormenor de Flecheiro e Mercado – TomarPolis (publicado no Diário da 
República) 

-  1ª Revisão do PDM da Figueira da Foz (publicado no Diário da República) 

-  Plano de Urbanização da Frente Mar Campo de Baixo/Ponta da Calheta, no 
município de Porto Santo, elaborado por Calor Real, Lda., Aqui Há Mar, Lda., M & 
J Pestana, S.A., Plaza Prestige, S.A., Sítio da Calheta Porto Santo, S.A. e Reso, S.A. 
em regime de contratualização, ao abrigo do art. 6º-A do RJIGT (em curso) 

- Plano de Pormenor da Herdade da Abrunheira, elaborado pelo Grupo Pestana em 
regime de contratualização, ao abrigo do art. 6º-A do RJIGT (publicado no Diário 
da República) 

 

Cursos que ministrou: 
- Plano Director Municipal (1982) 
- Licenciamento e Fiscalização de Obras Particulares (1984) 
- Administração Urbanística (1987) 
- Licenciamento de Loteamento Urbanos (1988, 1989) 
- Expropriações por Utilidade Pública (1988, 1989) 
- Novo regime de Licenciamento Municipal de Loteamentos Urbanos (1992) 
- Cadeira de Legislação sobre Património Arquitectónico e Paisagístico no Mestrado 

de Recuperação do Património Arquitectónico e Paisagístico na Universidade de 
Évora (1993 a 1996) 

- Cadeira de Ordenamento do Território na Universidade Atlântico (1999, 2000) 
- Curso ministrado na CCR de Lisboa e Vale do Tejo, sobre o Decreto-Lei n.º 380/99 

(2000 e2002) 
- Aula sobre perequação no Curso de Desenho Urbano e Perequação no Instituto 

Superior Técnico (2008) 
 


