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INFORMAÇÃO PESSOAL Carla Sofia Paulo Henriques  
 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL   

 

 

 

 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO   

 

 

 

 

 

 

 

2000–Presente Advogada 

2006– Presente  Formadora Certificada 

2016–Presente Assessora do Conselho de Administração  

Centro Hospitalar Universitário Lisboa Central , E.P.E (Hospitais :S. José, Sto. António dos 

Capuchos, Sta. Marta, D. Estefânia, Curry Cabral e Maternidade Alfredo da Costa) 

2003–2016 Quadro Dirigente - Secretária-Geral 

 e Conselheira Jurídica 

Instituto Português de Oncologia de Lisboa, Francisco Gentil E.P.E.  

e 

Instituto Português de Oncologia Francisco Gentil – Centro Regional de Oncologia de 

Lisboa, S.A.. 

2001–2005 Jurista 

Hospital de S. José  

2002–2003 Jurista 

Instituto de Formação Turística , I.P. 

1994–1999 Licenciatura em Direito  

Universidade Autónoma de Lisboa 

2000–2001 Pós-graduação em Ciências Jurídico-Administrativas  

Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa 

2004–2005 Pós-graduação em Comunicação em Saúde  

Universidade Lusíada 

2005–presente Frequência da Pós-graduação em Direito da Medicina com 

realização de 3 módulos 

 

Universidade de Coimbra - Faculdade de Direito - Centro de Direito Biomédico  
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Língua materna Português 

 

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER 

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral  

inglês C2 C2 C1 B2 B2 

espanhol B1 B1 A2 A2 A2 

francês B1 B1 A2 A2 A2 

 Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado 
 

Competência digital AUTOAVALIAÇÃO 

Processamento 
de informação 

Comunicação 
Criação de 
conteúdos 

Segurança 
Resolução de 

problemas 

 Utilizador avançado Utilizador avançado 
Utilizador 

independente 
Utilizador avançado Utilizador avançado 

 Curso de formação de Utilizadores de Microinformática - certificado pelo Ministério da Educação  


