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INFORMAÇÃO PESSOAL Carla Alexandra Pacheco de Almeida Rocha da Cruz 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
  

 

01-10-2019 até à atualidade 

 

Junho 2001 até 31-09-2019 

Advogada em prática isolada 
 
Advogada 
 
Sociedade de advogados “N. Maldonado Sousa & Associados – Sociedade de Advogados, RL”, com 
sede na Avenida Sidónio Pais, nº 16 – 2º esquerdo, 1050-215 Lisboa, Portugal; Tel.: +351 213512760 
Fax.: +351 213512769; E-mail: info@nmsadvogados.pt - www.nmsadvogados.pt 
 
 
Exercício da advocacia em todo o território nacional nas áreas do Direito Tributário com particular incidência no 
domínio do IMT, IMI e Imposto de Selo; Direito Civil; Direito Comercial e Societário; Direito Imobiliário, do 
urbanismo e da construção e empreitadas de obras públicas; Direito do arrendamento; Direito Penal e 
Contraordenacional; Reestruturação de empresas e insolvências; Gestão e recuperação de créditos; Direito da 
Saúde; Propriedade industrial;  Contencioso Civil, Penal e Contraordenacional; Contratos de Direito Privado; 
Direito das Instituições Particulares de Solidariedade Social. 
 
 Assessoria jurídica de empresas nas áreas do Direito Civil, Direito Comercial e Societário, Direito Imobiliário, 
Direito da construção e empreitadas de obras públicas, contratação pública, novas tecnologias e saúde.  
 
Assessoria jurídica de apoio à atividade empresarial, predominantemente nas áreas do direito empresarial (civil, 
comercial, tributário e administrativo). 
 
Participação em equipas multidisciplinares englobando técnicos superiores de diversa formação, em projetos de 
conceção e construção de empreendimentos e obras públicas. 
 
Participação em equipas multidisciplinares englobando técnicos superiores de diversa formação, em projetos de 
reestruturação empresarial. 
 
Participação na coordenação da atividade de advogados de diferentes especialidades ou em estádios 
preliminares de desenvolvimento profissional. 
 
Patrocínio de ações em tribunais judiciais, sobretudo em matérias de direito civil, comercial, direito da 
insolvência, direitos reais e direito das obrigações. 
 

 

mailto:info@nmsadvogados.pt
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EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 
  

  

 Desde Setembro de 2012 

  e atualmente 

Mestrado em Direito (em curso) 
Faculdade de Direito da Universidade Nova de Lisboa (Portugal) 
Conclusão da parte letiva  do mestrado em 2013. Investigação e projeto de tese em curso. 
 

 

20 e 21.11.2015 

 

 

 

 

 

5.11.2015 

 

 

 

25.06.2015 

 
Curso de Formação Avançada em Insolvência de Empresas e de Pessoas 
Singulares 
Observatório Permanente da Justiça Portuguesa do Centro de Estudos Sociais da Universidade de 
Coimbra/UNIFOJ Unidade de Formação Jurídica e Judiciária 

 
 
Participação nas “I Jornadas de Direito das Fundações” 
Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa (Portugal) 

 
 
Participação no “Colóquio sobre o Novo Código de Processo Civil – Balanço da 
aplicação prática da reforma” 
Supremo Tribunal de Justiça 

 
  

                13.05.2015  a 14.05.2015    Curso Breve sobre o Ordenamento e Gestão do Mar 
    Faculdade de Direito da Universidade Nova de Lisboa (Portugal) 
 

 

26.02.2015       Participação no seminário “Administração e fiscalização de sociedades anónimas” 
                  Abreu Advogados - Instituto do conhecimento AB /Almedina 
 

 

Janeiro de 1998 a Dezembro de 
1998 

Escriturária  
 
Cartório Notarial de Queluz, Rua dos Combatentes da Grande Guerra, 18-B, 2745-094 Queluz, 
Portugal 
 
Responsável pela preparação e instrução de escrituras públicas, instrução e elaboração de 
procurações, reconhecimentos de assinaturas, autenticação de documentos e atendimento ao público 
 

 

1992 a 1997 Assistente de contabilidade 
 

Escritório de contabilidade de António Valdemar P.M. Oliveira, Calçado dos Barbadinhos nº 12, 1170 
Lisboa, Portugal 
 
Processamento de salários, IRS, IRC, IVA, Imposto de Selo, Elaboração de mapas de fornecedores e 
de clientes, arquivo, classificação e lançamento de documentos contabilísticos 

 

  

Setembro de 2013 a 

 Fevereiro de 2014 

Frequência com classificação final de doze valores da disciplina de 
“Alternative Dispute resolution” 
Faculdade de Direito da Universidade Nova de Lisboa (Portugal) 

 

 

Setembro de 2013 a 

 Dezembro de 2013 

Curso de “Legal English” 
Conselho Distrital da Ordem dos Advogados e Edin Training & translations 
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Março  de 2005 Participação no seminário subordinado ao tema “Propriedade Industrial – Aspetos 
Processuais” 

 25.11.2013 a 6.12.2013 Curso intensivo de atualização em Direito Processual Civil 
Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa (Portugal) 

 

Maio de 2013 Participação na conferência “O Novo Código de Processo Civil” 
Conselho Distrital da Ordem dos Advogados 

 

Outubro de 2012 Frequência da ação de formação subordinada ao tema “Alterações 
ao regime do arrendamento urbano” 
Conselho Distrital da Ordem dos Advogados 

 

Outubro de 2012 Participação no seminário "A Lei-Quadro das Fundações" 
Faculdade de Direito da Universidade Nova de Lisboa (Portugal) 

 

 Maio de 2012 Frequência da ação de formação “O Novo CIRE e os 
procedimentos de recuperação da empresa” 
Debates & Discursos - Organização e realização de eventos  

 

   

Dezembro de 2008 Frequência da ação de formação “Simplificação do registo predial e 
atos conexos” 
IFE – International Faculty for Executives 

 

 Fevereiro de 2008 Frequência da ação de formação “Revalidação dos alvarás – 
Condições de permanência na atividade” 
Associação de Empresas de Construção e Obras Públicas (AECOPS) 

 

 Junho de 2006 Participação nas jornadas sobre a reforma do Código das 
Sociedades Comerciais 
Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa (Portugal) e Comissão do Mercado de 
Valores Mobiliários 

 

 Fevereiro de 2006 Frequência da ação de formação “Alvarás de construção” 
Associação de Empresas de Construção e Obras Públicas (AECOPS) 

 

Abril a Maio de 2005 Curso de “Contencioso societário” 
Conselho Distrital da Ordem dos Advogados 
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Conselho Distrital da Ordem dos Advogados 
 

 

  

 

  

 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS 
  

 

 
 

 22.06.2001 Inscrição como advogada na Ordem dos Advogados  

 1999 Inscrição como advogada estagiária na Ordem dos Advogados  

1991-1997 Licenciatura em Direito (licenciatura pré-Bolonha – 5 anos), com 
classificação final de doze valores 
Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa (Portugal) 

 
 

 

Língua materna Português 

  

Outras línguas COMPREENDER  FALAR  ESCREVER  

Compreensão oral  Leitura  Interação oral  Produção oral   

Inglês C1 C1 B1 B1 B1 

Espanhol B1 B1 B1 B1 A1 

Francês B1 A1 A1 A1 A1 

Alemão A1 A1 A1 A1 A1 

  
Níveis: A1/2: Utilizador básico - B1/2 utilizador independente - C1/2: utilizador avançado 
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  

Competências de comunicação Espirito de equipa e boa capacidade de comunicação e argumentação adquiridas através da experiência 
profissional enquanto advogada 
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INFORMAÇÃO ADICIONAL   

  

 

 

Competências de organização Capacidade de liderança e sentido de organização 

Capacidade de organização e de gestão de recursos humanos e materiais 

Capacidade de gestão de Projectos e de equipas 

Competências informáticas Conhecimento do software Microsoft Office na ótica do utilizador (word, Excel, Access) 
Conhecimento básico de aplicações gráficas (Power point, Adobe Ilustrator e Photoshop) 
Conhecimento com domínio de utilização do programa JURISGET, programa de gestão de escritório de 
advogados e departamentos jurídicos de empresas 
Utilização da internet como ferramenta de comunicação, investigação e pesquisa 
  

                             1994 a 1999 

 

                              1994 a 1998 

 

 

 

 

 

Responsável pelo pelouro da cultura e membro da direção do Ateneu Comercial de Lisboa 
 

Responsável pela edição e publicação do jornal “O Acelista” 

 

Lisboa, 18 de dezembro de 2019 

 

 

 

 

 

 

  


